Cooperativa agrituristica

@ “LAFLORA” 4 & I I
Tel: 035.969115 - Fax: 035.848047 Cell: 339.8922076 - e-mail: teresavalota@tiscali.it
Dalla piazza Ongaro, dopo aver visitato la chieset-
tadi S. Rocco ¢ le fontane, una camminata in salita
vi conduce al Santello, luogo di particolare culto e
devozione per 1 fontenesi.
Scorci del lago incanteranno il visitatore fino a
raggiungere 1’agriturismo “La Flora”, dove il
gruppo speleologico “Progetto Sebino”, vi fara
percorrere virtualmente 1’abisso “Bueno Fonteno”.
Rimarrete piacevolmente suggestionati dalla
ricchezza di cid che sta sotto i vostri piedi.
A pranzo I’agriturismo “La Flora” ¢ lieto di acco-
gliervi e vi propone questo menu degustazione:

Salumi e formaggi della casa
con verdure grigliate
Ricotta con mousse di fragoline

Tagliatelle con crema delicata di peperoni e rucola
Risotto ai formaggi

Capretto nostrano al forno
Stinco di maiale

Patate arrosto
Polenta

Crostata di fragoline
Yogurt della casa con fragoline di bosco

Acqua e vino Valcalepio
Caffe

Prezzo Menu € 26,00 - Menl bambini € 15,00

Percorso con guida

| Qgriturismo

Tel: 035.969219 - Fax: 035-969471 - Cell: 328.0623237
II percorso si sviluppa a partire da piazza Ongaro dove
avrete la possibilita di visitare la chiesa principale del
paese dedicata ai Santi Faustino e Giovita.
Dopo la visita alla chiesa che imponente domina la
plazza, potete immergervi in un racconto Storico
della battaglia di Fonteno avvenuta durante la seconda
guerra mondiale. Dopo uno sguardo al passato, il
dott. Avogadri, del museo di scienze naturali di Lovere,
sara lieto di accompagnarvi lungo uno dei nostri
sentieri.
A pranzo I’agriturismo Padem “da Rosy” sara poi
lieto di accogliervi e vi propone il seguente menu
degustazione:

Aperitivo alle fragole

Involtini di bresaola, fragoline e rucola
Cartellette alle erbe con robiola e fragoline

Risotto alle fragoline
Pasta fredda con le fragoline

Lonza di maiale con fragoline
Insalata fresca
Millefoglie con fragoline e banane

Acqua, vino e caffe

Prezzo menu € 25,00 - - Ment bambini € 10,00
Bambini gratis fino a 6 anni

Ty turistica in:
-H Padem - da Rosi @ I I

Percorso con guida
, turistica in:
Albergo Ristorante
S L

Tel: 035.969015 - Fax: 035/969015 - e-mail: info@poggiodoro.it malins
Partendo dalla piazza questo percorso vi condurra a
scoprire le bellezze di Xino, piccola frazione di
Fonteno.

Lungo il percorso potrete ammirare le due fontane e
la piccola chiesa di San Carlo alla quale giungerete
dopo essere passati per 1 caratteristici viottoli.
Dopo un breve sguardo al panorama che offre
un’ampia veduta del lago d’Iseo avrete il piacere di
scoprire come viene prodotto il miele presso
I’apicoltura Morandini Anna.

A pranzo 1l ristorante Poggio d’Oro sara lieto di acco-

gliervi e vi propone il seguente menu degustazione:

Aperitivo della casa a base di
Fragoline di Bosco

Tartarre di salmone con fragoline
allaceto di Modena

Chicche di patate con crema alle fragole
Tagliata di manzo e fragole
Crostata alle fragoline

Acqua, vino e caffe

Prezzo menu € 35,00 - Menu bambini € 15,00

Percorso con guida
i turistica in: I I
PANORAMICO N

Tel: 035.969027 Cell: 335.8373516 e-mail: infopanoramico:it

Il percorso si sviluppa a partire dalla piazza
Ongaro per poi scendere verso la piccola frazione
di Xino.

Lungo il tragitto il gruppo FAB avra il piacere di
illustrarvi la flora che caratterizza la nostra vallata
fino alla scoperta della “sorgente di Noal”.

Sulla via del ritorno, dopo una visita alla “tenuta
di Novale” ed uno sguardo al panorama che offre
un’ampia veduta del lago d’Iseo, scoprirete la pian-
tagione dei lamponi di Stali.

A pranzo il ristorante Panoramico sara lieto di
accogliervi e vi propone il seguente menu
degustazione:

Carpaccio di pesce spada
con emulsione alle fragoline di bosco

Il risotto alle bollicine
con fragoline saltate al balsamico

Il medaglione al Franciacorta
con polentino di macina alle fragoline

La bavarese al moscato e
fragoline di bosco

Acqua, vino e caffé

Prezzo ment € 42,00 - Menl bambini € 21,00



Durante tutta la giornata verra allestito in piazza
Ongaro un “angolo dei produttori” con la possibilita
di acquisto dei prodotti tipici del territorio.
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Viene garantito un servizio di trasporto esclusiva-
mente per anziani e persone diversamente abili.
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e a tutte le persone che hanno collaborato.

Come raggiungerci

Da Milano: uscita autostradale A4 di Bergamo, percorrere
la S.S.42 sino all’abitato di Endine Gaiano (fraz. Pianga-
iano) ; svoltare a dx direzione Fonteno ; proseguire sulla
S.P.77 sino all’abitato di Solto Collina; svoltare a dx di-
rezione Fonteno e proseguire sino al raggiungimento del
paese

Da Venezia: uscita autostradale Brescia Centro, proseguile
sulla tangenziale in direzione Lago d’Iseo - Passo del To-
nale; all’altezza dell’abitato di Pisogne prendere direzione
Bergamo sino all’abitato di Endine Gaiano (fraz. Piangaia-
no); svoltare a sx direzione Fonteno; proseguire sulla S.P.77
sino all’abitato di Solto Collina; svoltare a dx direzione
Fonteno e proseguire sino al raggiungimento del paese

Da Sarnico: all’altezza dell’abitato di a Riva di Solto si
prende la S.P.77 sino all’abitato di Solto Collina; all’in-
crocio svoltare a sx direzione Fonteno e proseguire sino al
raggiungimento del paese.

Dal Passo del Tonale: percorrere la S.S.42 sino all’abitato
di Endine Gaiano (fraz. Piangaiano); svoltare a sx direzione
Fonteno; proseguire sulla S.P.77 sino all’abitato di Solto
Collina; svoltare a dx direzione Fonteno e proseguire sino
al raggiungimento del paese
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fragoline di bosco

Adomenica 20 &(M@V\O 2010

Quattro percorsi guidati alla scoperta delle bel-
lezze del paese di Fonteno. Ogni percorso, con un
proprio fascino e con la sua storia, ¢ stato abbinato
ai due ristoranti ed ai due agriturismi presenti sul
territorio dove potrete gustare dei menu che con
sapiente e sfiziosa creativita sono stati elaborati per
rendere omaggio ad un frutto piccolo piccolo: la
fragolina di bosco. La fragaria vesca ¢ una pianta
erbacea della famiglia delle rosacee, spontanea

nei sottoboschi della nostra vallata e dal profumo
molto intenso.

Scegliete il percorso che piu vi interessa e non
mancate di contattare la struttura ricettiva per con-
fermare la vostra presenza compilando e inviando
il modulo di iscrizione che trovate in allegato o che
potete scaricare direttamente dal sito del comune di
Fonteno www.comunefonteno.com.

Iscrizioni entro e non oltre il 10/06/2010

Info-line: 340/7964137 - 328/7435152
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Ritrovo presso il Campo Sportivo di Fonteno alle
ore 9.00 per qualsiasi percorso abbiate precedente-
mente scelto



